
NEBOSH Training
Health and Safety at Work Award

Améliorez les performances de sécurité de votre organisation avec 
cette qualification pratique qui s’applique à toutes les industries.
La formation NEBOSH Health and Safety at Work Award fournit une introduction aux meilleures pratiques en matière 
de santé, de sécurité et de risque au travail qui s’appliquent à tous les secteurs de l’industrie.

Public visé

Prérequis 

Objectifs
La qualification est conçue pour toute personne qui a besoin 
de comprendre les principes de santé et de sécurité dans le 
cadre de son travail : les chefs d’équipe et les superviseurs, les 
professionnels des ressources humaines, les gestionnaires 
d’installations et ceux qui forment les jeunes dans un 
environnement de travail. Peut constituer une première étape 
d’une carrière HSE en donnant un aperçu de valeur et des 
bases solides pour des études professionnelles ultérieures.

A l’issue de la formation, le participant doit être 
capable de : 

• comprendre pourquoi la santé et la sécurité
doivent être gérées, en veillant à ce que des
processus efficaces soient en place ;

• inspecter le lieu de travail, reconnaître une
gamme de dangers communs, évaluer les
risques (en tenant compte des contrôles
actuels), recommander des mesures de
contrôle supplémentaires et assigner des
actions

• comprendre pourquoi les incidents se
produisent et comment enquêter.

Aucun.
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Contenu de la formation

Élément 1 : Pourquoi et comment gérer la santé et la sécurité

Durée totale de la formation : 23 heures (3 jours)

Élément 4 : Apprendre des incidents

Élément 2 : Gérer les risques courants sur le lieu de travail

Élément 3 : Arrêter les incidents et les problèmes de santé avant qu’ils ne surviennent

	■ Raisons et avantages moraux, juridiques et financiers de la gestion de la santé et de la sécurité
	■ Bien gérer la santé et la sécurité de manière continue
	■ Auditer

	■ Problèmes généraux sur le lieu de travail
	■ Violences et agressions
	■ Stress lié au travail
	■ Produits chimiques et substances dangereuses
	■ Ordinateurs
	■ Abus de substances
	■ Électricité, Incendie
	■ Manutention manuelle
	■ Bruit et vibrations
	■ Équipement de travail
	■ Travail en hauteur
	■ Transport sur le lieu de travail

	■ Inspection du lieu de travail
	■ Théorie de l’évaluation des risques

	■ Pourquoi enquêter sur les incidents a du sens
	■ Une approche simple en quatre étapes pour les enquêtes
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Moyens pédagogiques et techniques

Suivi et évaluation continue :

Formateurs :

Plus d’informations

	■ Feuilles de présence
	■ Questions orales avec une réponse collégiale à chaque fin de journée
	■ Enquête de satisfaction complétée par les participants à la fin de la formation

	■ Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation
	■ Documents supports de formation projetés et mis à disposition
	■ Documents supports de formation remis aux stagiaires
	■ Consultation de sites internet spécialisés (films, vidéos, supports d’information...)
	■ Exercices de préparation aux examens (ateliers)
	■ Quiz

Experts HSE : accompagnement, formation, conseil, coordination, supervision QHSE. 

Nos formateurs-experts sont accrédités par l’Organisme NEBOSH.

2, rue du jardin de l’Ars - 33800 - BORDEAUX

+33 (0)5 57 35 04 60

https://www.aegide-international.com

training@aegide-international.com@

Évaluation

Pour obtenir la qualification, les apprenants doivent compléter et réussir l’évaluation de l’unité HSA1. 
Cette évaluation est une visite santé et sécurité du lieu de travail.
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